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Ficha de Trabalho n.º3  

Guarda as tuas respostas num ficheiro de texto do bloco de notas ou Microsoft Word com o 
nome SistOperFTn3 

 

1. Vai a Iniciar – Programas – Acessórios – Ferramentas de Sistema. 

 
 
Desfragmentador do disco: 

a) Para que serve esse programa? 
Estado e Configuração da cópia: 

b) Para que servem as cópias de segurança? 
Limpeza do disco: 

c) Para que serve este programa? 
Restauro de sistema: 

d) Em que situação poderá ser útil este programa? 
Programador de tarefas: 

e) Dá um exemplo de uma possível utilização deste programa. 
 
2. Porque razão é indispensável possuir um Antivírus instalado no computador? 
 
3. Dá 3 exemplos de Antivírus que conheças. 
 
4. O que significa a palavra Firewall? Qual a sua utilidade? 
 
5. Verifica se a Firewall do teu computador está ligada. 
    No Painel de Controlo escolhe – Rede e Internet – Firewall do Windows 

 
6. Explique para que servem cada uma das seguintes ferramentas disponíveis no 
Painel de Controlo do computador. 

a)      b)      c)     d)     e)     f)    g)     h)  

Ferramentas de 

Sistema: 

Nota: É possível que não consiga 

fazer isto nos computadores da 

escola devido a falta de permissões. 

Tente fazer em casa. 


